76 places en hébergement
permanent spécialisé dans
l'accueil de personnes
atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou de troubles

apparentés.

CONDITIONS DADMISSION

« Etre age de plus de 60 ans,
seul ou en couple,

« Constituer un dossier administratif
et médical.

L'établissement est conventionné
a lAide Personnalisée au Logement (APL),
et habilité a l'Aide Sociale.

Sous certaines conditions, IAllocation
Personnalisée dAutonomie (APA) peut
étre accordée par le Conseil général.

Une éthique,

un engagement

pouv le vespect Ae la vie
et la Aiguité Aes pevsonmes

Ker Gwenn

Rue du Docteur Delalande - 29200 BREST
Tel. 0298052799 - Fax 0298492833
kergwenn@amities-armor.asso.fr
www.amities-armor.asso.fr
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Reésidence
pour personnes dgees
dependantes

Situee a Brest, pres des quartiers
de Saint-Pierre et de la Cavale
Blanche, la résidence Ker Gwenn,
Etablissement d'Hebergement pour
Personnes Agées Dépendantes
(EHPAD) est spécialisée dans
laccueil de personnes atteintes

de la maladie dAlzheimer et de
troubles apparentés.

Elle beneficie de la proximité d'un
centre commercial avec une galerie
marchande, ainsi que du jardin
dEole a Brest.

Hebergement Permanent

La résidence, agrementée d'un environnement sécurisé,
vous accueille dans 76 logements individualisés.
Larchitecture et laménagement du rez-de-chaussée
autour de patios ainsi que le jardin thérapeutique ont
ete congus pour offrir aux personnes dgées en perte
dautonomie un lieu de vie adapté aussi agréable que
fonctionnel et securisant.

LA VIE AU QUOTIDIEN

Services

Les repas sont servis par des professionnels dans des
salles a manger adapteées et accompagnés.

Elaborés par du personnel qualifié, ils sont soumis a des
régles d’hygiéne strictement contrélées et validés par
une dieteticienne.

Vous avez la possibilité de recevoir des invités, moyen-
nant une participation financiére.

Activités

Des sorties et des animations sont proposées selon un
planning hebdomadaire, sous la responsabilité de profes-
sionnels et grdce a la participation active de bénévoles.
Le projet danimation regroupe ainsi des activités variées
en lien avec les besoins de chacun : jeux de societe, chant,
activites manuelles, gymnastique, ateliers cuisine...

Le jardin permet en outre les activités a visée therapeu-
tique comme la marche et le jardinage.

Votre studio

Votre logement est equipé d'un lit médicalise, d'un appel
malade, d'une salle deau privative.

Il est a meubler par vos soins : une fagon de personnaliser
votre espace de vie et de se sentir comme “a la maison”

ATALS

Nitid

Nuit et jour, une équipe pluridisciplinaire veille a votre
bien-étre et a votre sante, vous accompagne au quoti-
dien et soutient vos proches si nécessaire.

) LE PERSONNEL

Cette equipe est composée d'un médecin coordonnateu,
d'un psychologue, daides medico-psychologiques, d'un
ergotherapeute, dassistants de soins en gerontologie,
daides-soignants, d'infirmiéres, dagents hoteliers, d'un
animateur, etc.

De nombreux bénevoles impliqués interviennent régulie-
rement lors des animations.

UNE PRISE EN CHARGE SPECIFIQUE

Un projet individualise dans laccompagnement de la
déependance permet aux résidents d'évoluer librement
dans un cadre apaisant et securisé.

Par ailleurs, la résidence benéficie d'un PASA (Pole
d’Accompagnement et de Soins Adaptes) permettant
daccompagner un groupe de 12 a 14 résidents atteints de
la maladie dAlzheimer ou de troubles apparentes, tout
au long de la semaine.

Ainsi, des activités specifiques (cognitives, sensorielles,
motrices et fonctionnelles) sont proposées afin d'entre-
tenir leurs capaciteés et de maintenir [autonomie.






