











FJT

VIE DES ETABLISSEMENTS

KERELIE
Projet européen en Turquie

En novembre 2015, 4 jeunes
des résidences Habitat Jeunes
de Kérélie et de Ker Héol :
Noam, Manon, Faina et Toilianti,
accompagnés de Thibault
I'animateur, sont partis pour
un séjour de 10 jours dans le
cadre d'un échange de jeunes
de différents pays européens:
Bulgarie, Pologne, Roumanie,
Danemark, France et Turquie.

Accueillis & Marmaris, dans le
sud-ouest de la Turquie, par I'as
sociation TUFAK, les participants
étaient logés dans un hotel e
bord de mer.

Durant la semaine, chaque délé-

gation présente a eu I'occasion de présenter
son pays, sa population, ses traditions... mais
également sa gastronomie, thématique prin-
cipale de ce séjour. Une compétition culinaire
a d'ailleurs été organisée dans les cuisines de
I'nbtel, permettant de découvrir des recettes
des différents pays.

Les pays concurrents n'ont pu faire face &
la cuisine francaise et au repas préparé par
I'équipe francaise: plateau de samoussa
(pour représenter les DOM-TOM), soupe de
potfimarron, tartiflette et fondant au chocolat.

Passage du Pere Noél a Kerélie

Avec un peu d'avance, vingt-cing résidents
du FJT de Kérélie-Robespierre ont pu partici-
per a la féte de Noél organisée le mercredi
16 décembre 2015, dans la salle collective.

Apres 'apéritif, les résidents,
en compagnie de Fabienne,
Conseillere en Economie
Sociale et Familiale et Thibaulf,
animateur, ont pu savourer un
repas de Noél concocté par
Noam, Arnaud, Alban, Makx,
Grégoire et David que nous
remercions.

Pour cloturer le repas, a défaut
d'une barbe blanche et d'un
costume rouge, cette année ce
sont les résidents qui s'offraient
des cadeaux. Aprés un petit jeu

Au terme de cet échange, I'association TUFAK
et les participants ont fravaillé ensemble sur la
création d'un livre de recettes européennes.

Ce type de projets financés par I'Europe dans
le cadre du dispositif ERASMUS+ est répertorié
au BlJ (Bureau Information Jeunesse de Brest).
Il permet & des jeunes de 18 & 30 ans de partir
a I'étranger, de rencontrer d’autres cultures,
d'améliorer son anglais et d’avoir une ouver-
ture d'esprit. Un outil de plus pour retrouver
confiance en soi et pouvoir rebondir profes-
sionnellement, une fois de retour en France...

d’ambiance pour déterminer le destinataire
du présent, chaque résident avait pour mis-
sion d’offrir & un autre un cadeau symbolique,
sans exceéder le somme de 5 €.

On a tout vu: des bretelles,
un masque fait maison, des
peluches, un chausse-pied,
en passant par les choco-
lats ou encore un carnet
de post-it |

La soirée s'est poursuivie
en ville pour une vingtaine
de résidents, dans le bar
mythique « Le Baobab
Chez Doudou »...

Vous pouvez voir foutes les
photos de la soirée sur le
Facebook du FJT Kérélie.




EHPAD

VIE DE L'TASSOCIATION

KER HEOL

Arbre de Noél des enfants du personnel

Depuis quelques semaines, c'est
I"'effervescence dans les couloirs de
la résidence: sélection des scénettes,
distribution des rdles, confection des
costumes et choix des accessoires... Petit &
pefit, fout se met en place pour offrir aux
enfants du personnel un spectacle réussi.
Des répétitions assidues, pendant lesquelles
les résidents s'approprient le spectacle
et c’est enfin le grand jour | Devant plus
de 30 enfants, I'apres-midi débute par le
traditionnel chant « Bienvenue a Ker Héol »,
chanté par les résidents puis repris en coeur
par le public. Aprés cette intfroduction, un
dne grandeur nature investit la scéne: la
comptine « Mon ane » et ses tricoteuses
charment petits et grands. Place ensuite
aux conteuses de Ker Héol, qui donnent
vie a la magie de Noél. Viendront encore
deux moments mélant musique et mimes :
la réinterprétation de « Dans mon pays
d'Espagne » & la mode Ker Héol et
I'interprétation d'une chanson & la mode
(espagnole) d'un chanteur bien connu,
qui fera danser toute I'assemblée. Pour finir
en beauté, le Pere Noé&l nous a rendu visite

(certains disent
qu'il s'agissait
d'un résident du
foyer de jeunes
travailleurs, mais
chut, c'est un
secret...).

Apres ce spec-
tacle réussi,
les enfanfts, le

personnel et

les résidents se sont retrouvés autour d'un
goUter de I'amitié. L'occasion de partager
des souvenirs et anecdotes de Noél, pour
le plus grand plaisir de tous. Les enfants sont
repartis ravis, avec des chocolats plein les
poches et des chansons plein la téte. Les
résidents, spectateurs ou interpretes, ont
apprécié ce moment de convivialité.

Merci & M. ARZEL, Mme BECHENNEC,
M. BELLEC, Mme BOUGUEN, M. BRONEC,
M. DURAND, Mme GENDRON, Mme
GUYOMARCH, Mme LE BEON, Mme LE BRAS,
M. LORIER, Mme LUARD, Mme PHILIPOT,
Mme SIMONET et Romane (stagiaire) pour

leur participation active
a ce spectacle. Les idées
fourmillent déja pour I'année
prochaine...

En plus des nombreuses
décorations créées par les
résidents, une creche est
exposée d la chapelle Saint
Jaoua de Plouvien.

Plus de photos sur le blog de
la résidence
kerheolblog.wordpress.com
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10 EHPAD (Etablissements
d’Hébergements pour Personnes Agées
Dépendantes):

Ker Digemer, Ker Héol, Ker Gwenn,
Le Grand Melgorn, Ker Bleuniou,
Branda, Le Streat Hir, Les Mouettes,
Le Penty, Ker Astel (hébergement
temporaire)

7 Appartements de Coordination
Thérapeutique : Ker Digemer

1 Foyer d’Accueil Médicalisé: Le Penty

3 Foyers de Jeunes Travailleurs: Kérélie-
Robespierre, Ker Héol, Ker Digemer

1 Structure Multi-accueil: Les Poupig
d"Armor

1 Plateforme de Répit (aidants
Alzheimer): Le Penty

4 Accueils de Jour Thérapeutiques :
Ty Bleunig, Ty Gwenn, Le Penty,
Les Agapanthes

2 Centres d'Accueil de Jour pour
personnes cérébrolésées:
Ker Digemer (Brest et Quimper)

3 Services de portage de repas:
Ker Bleuniou, Le Streat-Hir,
Le Grand Melgorn

1 Service de Soins Infirmiers @ Domicile
avec Equipe Spécialisée Alzheimer:
Guipavas, Goulven et Lanrivoaré

1 Direction Générale
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