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KER DIGEMER
BUS Lignes 1,59

K CONDITIONS DADMISSION st

o Etre dgé de plus de 60 ans, k
seul ou en couple,

e Constituer un dossier administratif
et médical.

L'établissement est conventionné a lAide =
Personnalisée au Logement (APL), et
habilité a lAide Sociale.

Sous certaines conditions, lAllocation
Personnalisée d’Autonomie (APA) peut
étre accordée par le Conseil Général.
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Résidence
pour personnes agees
dépendantes

Etablissement d’Hebergement
pour Personnes Agées
Dependantes (EHPAD), la résidence
Ker Digemer est implantée a Brest,
dans le quartier animé de Bellevue.

Parfaitement desservie par le
réseau de transport urbain,

elle offre tous les commerces
et services utiles a proximite.

Hebergement Permanent

Cette residence médicalisée vous accueille dans des
logements de qualité, de différentes superficies dans les-
quels vous vous sentirez chez vous.

La résidence offre également la possibilite daccueillir
des couples.

LA VIE AU QUOTIDIEN

Services

Les petits-dejeuners sont servis dans le logement.

Les déjeuners et diners sont servis collectivement en
salon de restauration.

Les repas sont élaboreés par du personnel qualifié et sont
soumis a des régles d’hygiéne strictement contrélées et
valides par une dieteticienne.

Vous avez la possibilité de recevoir des invités, moyen-
nant une participation financiére.

Activités

Des sorties et des animations sont proposées reguliere-
ment, sous la responsabilité de professionnels, et grace a
la participation active de bénévoles.

Le projet danimation regroupe ainsi des activités quoti-
diennes thérapeutiques ludiques et festives.

Vous avez la possibilité dutiliser différents espaces de
convivialité tels que les salons, la salle de television, etc.

Votre studio

Votre logement est equipe d'un lit médicalisé, d’une prise
telephonique, d'un systeme dappel d'urgence, d'une kit-
chenette, d'une salle de bain privative.

Il est a meubler par vos soins : une fagon de personnaliser
votre espace de vie et de se sentir comme “a la maison’’

Nitid

Nuit et jour, l'équipe pluridisciplinaire de personnels
veille a votre bien-étre et a votre sante, vous accom-
pagne au quotidien et soutient vos proches si nécessaire.

) LE PERSONNEL

Cette equipe est composée d'un médecin coordonnateu,
d’une psychologue, d'un ergothérapeute, d'une assistante
en gerontologie, d'une équipe daide-soignants, d'infir-
mieres, dagents hételiers, d'une equipe administrative et
dune animatrice..

De nombreux bénevoles impliqués interviennent régulie-
rement lors des animations.

Le Pole d’Activités
et de Soins Adaptés

Au sein de son PASA, Ker Digemer propose da des
personnes atteintes de la maladie dAlzheimer et
présentant des troubles du comportement mode-
rés, des activités sociales et thérapeutiques, indi-
viduelles ou collectives, concourant au maintien
ou a la rehabilitation de leurs capacités fonction-
nelles, cognitives ou sensorielles.

Cet accompagnement quotidien est destiné a un
groupe de 12 a 14 résidents accueillis en heberge-
ment permanent au sein de la résidence.

Hebergement temporaire

Deux places sont réservées a 'hébergement temporaire
pour des séjours d'une durée de 3 jours a 3 mois, ce mode
daccueil etant autorisé pour une durée de 90 jours
consecutifs ou non sur une periode de 12 mois.

Laccompagnement des residents seffectue dans les
mémes conditions que celles d'un hébergement perma-
nent, dans un logement deja meublé.



