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TERRITOIRES D’INTERVENTION
La zone d’intervention couvre 49 
communes des territoires suivants :

•  Communauté de communes
du Pays des Abers

•  Communauté de communes
du Pays d’Iroise

•  Communauté de communes
du Pays de Lesneven

Plateforme de répit 
et d’accompagnement 
des aidants familiaux
20 bis, rue de la Libération - 29 870 Lannilis
Tél. 02 98 04 01 97 - Fax  02 98 04 48 94
lepenty@amities-armor.asso.fr
www.amities-armor.asso.fr
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Plateforme de répit
et d’accompagnement
des aidants familiaux
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Ce dispositif vous offre une 
palette de formules de répit et 
d’accompagnement pour vous 

soulager et pour favoriser le maintien 
de la vie sociale en définissant avec 

vous le projet de votre parent.

Un répit de proximité
Soutien à domicile
À votre domicile, un professionnel de l’accompagnement 
de la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer vous 
remplace en toute sécurité.

•  1 à 2 fois par mois
•  Durant 2 à 3 heures
•  Remplacement par un professionnel

Inscription sur le planning d’intervention et 
participation de 8,50 € par remplacement.

Le plaisir d’être ensemble
Un cadre d’échange et d’activités sociales vous permettra 
de partager des moments conviviaux avec la personne 
aidée et d’autres aidants familiaux.
•  Participation aux ateliers du Solarium (cuisine, arts 

créatifs, musique…)
•  Sortie extérieure (excursion, restaurant, exposition)
•  Atelier d’expression (musicothérapie, art-thérapie, 

relaxation…)
•  Échange des savoirs

Orientation vers les structures
et organismes partenaires
•  Les actions d’information

et de prévention des CLIC
•  Les actions de France Alzheimer
•  Les accueils de jour du territoire
•  Les accueils temporaires
•  Les services d’Action Sociale

du Conseil Général du Finistère
•  Les Équipes Spécialisées Alzheimer

Vous écouter,
pour mieux vous aider
Une équipe vous accompagne et facilite le maintien à 
domicile de la personne aidée.
•  Participation aux groupes de parole des aidants
•   Entretien individuel
•  Soutien psychologique
•  Informations et orientations médicales

Les moyens d’intervention
L’équipe pluridisciplinaire de la plateforme

•  2 assistants de soins en gérontologie
•  1 infi rmière coordinatrice
•  1 psychologue
• 1 médecin coordonnateur
•  1 secrétaire

Moyens de transports
•  Un véhicule 9 places adapté aux personnes

à mobilité réduite
•  Une voiture pour les déplacements à domicile

Structure d’accueil et de coordination
•  1 espace d’accueil spécifi que
•  1 bâtiment pour les accueils collectifs :

le Solarium


